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5月 26日（火）と 6月 2日（火）の家庭科の時間に、小学部 6年生が調理実習を行いました。今回挑

戦したメニューは、ご家庭でもお馴染みの「ハム入り野菜炒め」です。手軽に作れるだけでなく、現代人に不

足しがちな野菜をたっぷりと摂ることができる、栄養満点のおかずです。 

使用した食材は、ハム、にんじん、キャベツ、ピーマンの 4 種類。子ども

たちは事前学習を思い出しながら、包丁の扱いに全神経を集中させてい

ました。にんじんとピーマンは 5mm程度の美しい「千切り」に。キャベツと

ハムは「短冊切り」にしますが、キャベツは 2cm、ハムは 1cm と、食材に

合わせた絶妙なサイズを目指して丁寧に包丁を動かしていました。 

いよいよ火を使った「炒める」段階です。

ここでは次の 3つの重要ポイントを大切にしました。 

１ しっかり水気を切る 

２ 火の通りにくい食材から順に入れる 

３ 強火で手早く仕上げる 

フライパンからジュージューと心地よい音が響き、

香ばしい香りが教室中に広がります。最後の「盛り付

ける」段階は、料理の仕上がりを左右する最も大切な瞬間かもしれません。子

どもたちは「おいしそう！」と思ってもらえるよう、色彩のバランスを意識しながら美しくお皿に盛り付けました。 

完成した料理を手に、去年の担任の先生

に試食をお願いしました。子どもたちが

「Bon appétit !（ボナペティ／召し上が

れ！）」と言って去った後、先生に感想を聞い

てみると「しっかり火も通っているし、味付け

もよかった」と高評価でした。 

自分たちの手で調理する喜びと、誰かに

美味しいと言ってもらえる幸せを深く実感で

きた、素晴らしい調理実習となりました。ぜひ、ご家庭でも子どもたちの自慢の腕前を味わってみてください。 

 
6 月 1 日（月）に、中学部の「サマースクール発足式」を行いました。参加したのは 1・2 年生です（修学

旅行を終えた 3年生は参加しません）。「自主性」が持ち味の中学部らしく、司会や進行も生徒たちが主体

となって進めてくれました。

昨年の経験を活かして主

軸となる 2 年生も、初め

て参加する 1 年生も、新

鮮な気持ちを大切にしな

がら、充実した 2泊 3日

を過ごしてくださいね。 

 Bon appétit !（小学部６年生） 

サマースクール発足会（中学部） 



 
5月 28日（木）から 6月 2日（火）までの期間、個別懇談会にご来校いた

だき、誠にありがとうございました。多くの学年で「学級担任の持ち上がり」が

ない本校において、年度の早い時期に行うこの懇談会は、保護者の皆さまと担

任がじっくりとお話しできる最初の貴重な機会です。 

かつて「人は見た目が 9 割」という本が話題になりましたが、第一印象だけ

で人を判断することはできません。特に「子育て」という重要な方針を共に支え

合う保護者と教員の間においては、深い相互理解が必要不可欠です。だからこそ、今回のように直接顔を

合わせ、ひざを突き合わせて対話を図ることに大きな意味があります。子どもたちは多面的な存在であり、

「家庭で見せる顔」と「学校で見せる顔」が異なるのは自然なことです。双方の姿を共有し、これからの1年

間の目標を率直に話し合うことができたのであれば、この懇談会は非常に実りあるものになったと言えます。 

 
5 月 29日（金）の 1時間目、中学部 3年生の社会科の授業にゲストティー

チャーをお招きしました。 

講師の方は、今年 1 月 21 日（水）にも小学部 6 年生に向けて「平和学習」を

行ってくださった方で、今回は中学 3年生に向けてお話をいただきました。 

講演は、講師の先生がかつて勤務され

ていた「広島平和記念資料館」の学習ハ

ンドブックに沿って進められました。資料の

表紙に掲載された「黒焦げになったお弁当箱」の写真を、生徒たちは

手元の iPad で熱心に見つめていました。さらに、専門家ならではの

解説が加わります。そのお弁当箱の持ち主は当時 13 歳の少年であ

り、中身の真っ黒に炭化したものは、彼が自ら大切に育てて収穫した

野菜だったという事実が語られました。その後も、原爆の恐ろしさの本質について「①熱風」「②熱線」「③

放射能」の 3 つの視点から、生徒たちが実感として「本当に恐ろ

しい」と深く捉えられるような解説をいただきました。 

「指導の良し悪し」を測る大きなポイントは、学習内容の伝達を

通じて、子どもたちが「楽しい」「おもしろい」、あるいは「これは大

変なことだ」といった、実感を伴う経験を積めるかどうかにあると

考えています。その視点から見ても、今回のように専門性の非常に

高いゲストティーチャーをお招きしたことは、極めて有意義な授業

実践となりました。そして私たち教員にとっても、多くの学びを得る

貴重な機会となりました。講師の先生、本当にありがとうございました。 

①理事長の交代 学校経営の大黒柱としてご尽力してこられ

た理事長が、今月をもって交代されることとなりました。現理事長

には、学校運営における的確なご助言を数多くいただき、常に優しく学校を支えていただきま

した。これまでの多大なるご貢献に、深く御礼申し上げます。 

なお、後任の新理事長につきましては、改めて別号にてご紹介いたします。 

②日本人会のテニス大会で優勝 小学部 3年 A組の担任が、先日行われたテニス大会

で、なんと見事「優勝」を果たしました！子どもたちに、大人も全力で頑張っている格好良い

姿を見せられる最高の機会となりました。ちなみに、優勝の副賞としてテニス大会の観戦チ

ケットをいただいたそうです！ 

 個別懇談会、ありがとうございました 

 平和学習（中学部３年生） 
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